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Zeitschaltung, dicke Pullis und 

Wolldecken: So sparen die 

Österreicher Heizkosten 

Ergebnisse aus der Studie „Wohnen und 

Leben 2019“

Repräsentative Studie zum Wohnen und 

Leben in Österreich



Was machen Sie, um Heizkosten zu sparen?

N=500; Mehrfachnennungen möglich
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36%Ich nutze die Zeitsteuerung für die Heizung

Ich heize nur einzelne Räume und schließe die 

Zimmertüren

Ich trage warme Kleidung/hülle mich in eine Decke

Ich lasse die Rollläden zur Wärmedämmung 

möglichst unten

Ich schalte die Heizung manuell nur stundenweise ein

Ich heize nur wenig und nutze dann 

Heizdecken/Kirschkernkissen/Wärmeflaschen (o. Ä.)

Nichts, ich will nicht frieren
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Was machen Sie, um Heizkosten zu sparen?

N=500; Mehrfachnennungen möglich

Frauen Männer
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Was machen Sie, um Heizkosten zu sparen?

N=500; Mehrfachnennungen möglich

Mieter Eigentümer
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Nichts, ich will nicht frieren
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N=500; Mehrfachnennungen möglich

Singles Familien
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